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Angående Nationella Riktlinjer för Rörelseorganens sjukdomar (osteoporos) 
  
Den 15 november publicerade Socialstyrelsen preliminära riktlinjer angående 
rörelseorganens sjukdomar. Inom dessa riktlinjer innefattas hur svensk sjukvård 
bör förhålla sig till osteoporos. 
Demetech konstaterade redan innan publiceringen att de preliminära riktlinjerna 
inte innehåller någon metod för sjukvården att diagnostisera osteoporos 
(benskörhet). Vi har informerats att Socialstyrelsens faktagrupp har baserat sina 
rekommendationer på materialinsamling fram till slutet av 2009. 
 

I juni 2010, dvs efter det att Socialstyrelsen hade avslutat faktainsamlingen inför 
framtagningen av de preliminära riktlinjerna, presenterades en vetenskaplig 
studie från forskare vid Karolinska Institutet (”Calcaneal BMD Obtained by Dual X-
Ray and Laser Predicts Future Hip Fractures – A Prospective Study on 4 398 
Swedish Women”, Brismar, Janszky, Toft, Karolinska Institutet, Solna, 2010) 
 som visar att Demetech AB´s DXL-metod är överlägsen för att diagnostisera 
osteoporos.  
 

Därför har vi nyligen varit i kontakt med Socialstyrelsen, som bekräftar att man på 
grund av sin egen tidsplan inte har beaktat den revolutionerande studien.  
 

Den aktuella studien uppfyller Socialstyrelsens samtliga kvalitetskrav och kommer 
enligt Socialstyrelsen att bli en del av skrivningen av nya riktlinjer för diagnos efter 
remisstiden.  
  

Demetech är mycket positivt till resultatet av studien och ser fram emot det 
arbete som nu kommer att bedrivas inom Socialstyrelsen. 
  
Täby den 16 november 2010 

  
Lars Johan Johnson 
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